
SPEISEPLAN  9.9. – 13.9. 2024
Menü A Menü B glutenfrei vegetarisch ohne Ei, laktosefrei

M
O

BIO-Karottencremesuppe
A, G
mit Croutons natur A
Mohnnudeln A, C, G
BIO-Apfelmus

BIO-Gemüsebouillon L
BIO-Grießbällchen
A, C, L
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
A, G, M
Pommelinos
Chinakohlsalat, BIO-Essig-Öl-Dressing

Confettisuppe L
Spaghetti mit Sauce Bolognese L
dazu Chinakohlsalat
mit Joghurtdressing
G, M

Gemüsestrudel mit Salzkartoffeln
A, C, G, L
Schnittlauch-Dip
C, G, M

D
I

Vollkornspaghetti A
BIO-Gemüsebolognese
A, L
und Hartkäse gerieben
C, G
Frischer Fruchtsalat

BIO-Kartoffel-Spinatgratin C, G
dazu Eisbergsalat
Joghurtkräuterdressing
C, G, M
Frischer Fruchtsalat

Faschierter Braten vom Rind mit
Püree C, G, L
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade M
Banane

BIO-Gemüsebouillon L
Backerbsen A, C, G
Vollkornspaghetti mit
Gemüsebolognese A, L
mit Hartkäse C, G

M
I

Karfiolröschen geb.
A, C, G
BIO-Petersilkartoffeln

dazu Grüner Salat
American Dressing C, G, M
Himbeercreme G

Mildes Hühner-Curry A, G, M
Jasminreis
dazu Grüner Salat
BIO-Essig-Öl-Dressing
Himbeercreme G

Mühlviertler Erdäpfelrahmsuppe G
Spiralen in Spinat-Lachssauce C, D,
G
dazu Grüner Salat
mit klarer Marinade M

Bulgurpfanne A
dazu Grüner Salat
mit Joghurtdressing
G, M
Himbeercreme G

Kichererbseneintopf mit Jasminreis
BIO-Apfel

D
O

BIO-Erdäpfelsuppe
A, G
Knusper-Backfisch D
BIO-Reis
Asia-Pfannengemüse
A, F

BIO-Gemüsebouillon L
Finkennudeln A, C
Pizza-Nudeln A, C, G
dazu Gärtner Mix Salat
Joghurtkräuterdressing
C, G, M

Linsen-Gemüseeintopf
mit Bratkartoffeln L, M
BIO-Apfel

BIO-Erdäpfelrahmsuppe
A, G
BIO-Krautfleckerl A, C
dazu Gärtner Mix-Salat
mit Joghurtdressing G, M

Rindsuppe mit Buchstaben A
Backfisch mit Petersilerdäpfeln D

dazu Gärtner Mix-Salat
mit klarer Marinade M

F
R

BIO-Kalbsbutter-Schnitzel im Saft
A, C, L
BIO-Stampf-kartoffelpüree G
BIO-Erbsen natur G

BIO-Apfel

BIO-Polentaherzen
Röschengemüse natur
Paprikarahmsauce A, G
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-Öl-Dressing
Zwetschken

Klare Selleriesuppe L
Kaiserschmarren mit
Zwetschkenröster C, G
Klare Gemüsesuppe mit
Kräutertropfteig A, C
Hühnerbrust mit Sonnengemüse und
Reis L
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